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			Reha- und Behinderten Sportverein Solingen 1953 e.V.
		

				

		
				
				
			Osterferien (Familienbad / Sporthallen)
		

				

				
				
							Während der Osterferien (25.03.-07.04.2024) ist das Familienbad Vogelsang für Euch wie gewohnt geöffnet. Vormittags und Nachmittags finden keine Reha Kurse statt. Die Abendkurse finden wie gewohnt statt. Ostersonntag und Ostermontag ist geschlossen!
Während der ersten Osterferienwoche (bis einschließlich Ostermontag) sind die Hallen geschlossen. In der zweiten Ferienwoche sind die Hallen für die Vereinsnutzung wieder geöffnet.
Wir wünschen allen Mitgliedern, Rehasportteilnehmern und Ihnen allen ein frohes Osterfest.
						

				

				

				
				
							Wir bieten Rehasport, Breitensport und Leistungssport für die ganze Familie an! Unser Verein ist offen für jedermann, egal ob Behinderter oder Nichtbehinderter.
Unser Verein ist anerkannt und zertifiziert, ebenso wie alle unsere Fach-Übungsleiter. Wir bieten für Neugierige auch Schnupperstunden an!
Einfach vorbeikommen und ausprobieren…
Wer nicht regelmäßig Zeit für seine Gesundheit aufbringt, muss eines Tages sehr viel Zeit für die Krankheit opfern.

Dieses Zitat von Pfarrer Kneipp gilt insbesondere für den Rehasport, der sich all jenen zuwendet, die ein geeignetes Bewegungsprogramm suchen, das die persönlichen Beschwerdebilder und die Bedürfnisse des Einzelnen berücksichtigen. Rehasport spricht alle an, die lange nicht mehr aktiv waren und die Unterstützung ausgebildeter Fachleute benötigen. Ziel ist es, durch ein regelmäßiges und dauerhaftes Gesundheitstraining Beschwerden langfristig zu lindern und die Lebensqualität nachhaltig zu steigern.
Ob zur Prävention oder auf ärztlicher Verordnung, bei uns steht der Spaß und die Bewegung immer im Mittelpunkt.
Für einen Jahresbeitrag von derzeit nur 98 Euro für Erwachsene und 36 Euro für Kinder bis zum 18. Lebensjahr können Sie alle Kurse unseres Vereins ohne weitere Zuzahlungen besuchen. 
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